
   讲 课指 引--第30 课 
   死 亡的征 服者 
   约翰福 音 20 
 
经 文要 点﹕复 活的耶 稣向每 个门徒显 现使他 们可 以相 信。 
中 心思 想﹕我 们需 要去相 信的证 据我 们都有。 
讲 课内 容﹕让听 众选 择相 信永 活的耶 稣。 
讲 课目 的﹕耶 稣已复 活﹗ 
 
I﹑简 介﹕ 
  
约 伯﹐旧约的圣者受 难的缩 影﹐在他痛 苦中大叫﹐“我知 道我 的救赎主活着﹐末 
了必站 在地 上﹔我这皮 肉灭 绝之 后﹐我必在肉 体之 外得见上 帝。我自 己要见

他﹐亲 眼要看他﹐并不像外人”( 伯19﹕25-27) 。约 伯虽 然失 去了他所 有的孩 子
﹐财 产﹐健 康﹔他有自 信有天要见主因 为他是活的主。 
 
但 以 理旧约的先知﹐预 言你和我未 来的事﹐“那 时﹐保 佑你本 国之民的天使长

米 迦 勒必站起 来﹔并 且有大艰 难﹐从有国以 来直 到此 时﹐没 有这 样的﹐你

本 国的民中﹐凡名录在生 命 册上的﹐必得拯 救﹐睡在尘埃中的﹐必有多人复醒。其 
中有得永 生的﹐有受羞 辱永 远被憎恶的﹐智 慧人必法光如 同天 上的光﹐那使多

人归义的﹐必法光如星﹐直 到永 永 远 远。但 以 理啊﹐你要隐 藏这话﹐封 闭这 
书﹐直 到末时。必有多人来 往奔 跑﹐知 识就必增 长”( 但12﹕1-4) 。在这知 识暴

增﹐交 通便 利的时 代﹐我 们相 信永活的主﹐固此我 们也能经 历主复 活的生 
命。 
 
耶 稣是活着的﹐因他从死里复 活﹐我 们相 信他的人﹐也有复 活的生 命。当马 丁 
路 德的女 儿﹐玛德尼拉﹐14 岁时病 的快要死﹐马 丁 路 德祷 告说﹐“神啊﹗我非 
常的爱她﹐但不 管 如 何﹐愿你 的旨意成 全。” 然 后他转 向女 儿说﹐ “女 儿﹐

你宁 愿和我在一 起﹐或宁 愿去和父 神在天 上﹖”女 儿说﹐“父 亲﹐愿神的旨意

成 全。”她死时马 丁抱她在手 臂中﹐当她的尸 体入土时﹐他说﹐“我亲爱的玛德尼

拉﹐你将复 活像星 星闪 烁在各 处 。何 等奇 妙如 此的难 过却也知 道全都在平安

中﹐全 都安宁。” 
 
我 们相 信在死 亡那时 刻﹐复 活给我 们的这种盼 望。在我 们今 天的课 程﹐教 
导我 们我能相 信﹐因 为我 们有足 够去相 信的证 据﹗在这里耶 稣教 导每 个门

徒以 致从抹 大 拉的马 利 亚到怀 疑的多 马能相 信﹗相 同的﹐永 活的主也教 导
我 们﹐我 们有足 够去相 信的证 据﹗ 
 
 我 们有足以让我 们相 信的证 据﹗ 
 三个门徒被复 活所挑 战(20﹕1-18) 
 复 活的耶 稣装 备门徒传福 音(20﹕19-23) 
 永 活的耶 稣教 导疑 惑者(20﹕24-31) 



 
 
II﹑讲 课内 容﹕ 
一﹑三个门徒被复 活所挑 战(约20﹕1-18) 
 
1﹑ 解 释﹕上一课亚 利 马 太的约瑟和尼 哥 底 母把耶 稣的尸 体放 在坟 墓里。

根 据马 太27﹕62-66。大祭司和法 利 赛人要 求彼 拉 多在坟 墓上设 置看 守的﹐

因 为他 们想 起耶 稣曾说过在三天后他将复 活。彼 拉 多同 意了﹐他 们就设 置了

看 守的兵﹐且在石 头上封上了印﹐将坟 墓把 守妥 当。 
 
星 期 日天快亮时﹐一 些妇 女带 着香 料来 到坟 前(路24﹕1) 。抹 大 拉的马 利 
亚最 先来 到。他认 出石 头被挪 开﹐主不 见了﹐她就跑去告 诉彼 得和约翰。有三

个不 同的希 腊字使 用在5-8 节描 述他 们理 解的情 况。在第5 节里﹐约翰很 快看

了一 下坟 墓﹐瞥 见了细 麻 布﹐在第6 节彼 得进 入坟 墓﹐仔 细地看﹐研 究那

包 裹主的身 体和包 裹他的脸的细 麻 布。约翰跟 着进去看到相 同的事 情。在第8 
节里希 腊字的意 思是去理 解﹔约翰看了明 白﹐意 思不再受死 亡捆 绑透 过细 麻 
布通 过死 亡。(一 个小 偷没 有时 间把布解 开﹐也不 能在  匆 忙中﹐把布按次 
序排 放) 。这 个认知使他相 信耶稣已战 胜死 亡﹐然 后他 们回 到他 们的住 处。

约翰有足以让他相 信的证 据。 
 
11-18 节﹐抹 大 拉的马 利 亚在坟 墓外哭 泣﹐寻 找主的身 体。她没 有认 出主来

﹐直 到主叫她的名 字。可 能眼 泪和光 线太 暗﹐模 糊她的视 线。可 能没 有看 到
主﹐因 为她没 有预 料会看 到复活的基 督。他柔 声叫她的名时﹐她回 应了。但他 
们之 间有新的关 系。他是复 活的主﹐战 胜死 亡﹐升回到父 神那 里。他的出 现把

她的悲 伤和害 怕转 为喜 乐。而后她向门徒做见 证。她有足以去相 信的证 据﹗ 
 
2﹑说 明﹕每次我 们吃别 人准 备的食 物或药 剂 师配的药﹐我 们都凭信 心去吃。

好 歹我 们有足 够的证 据和经 验使我 们相 信而去吃。每 次我 们相 信其 他人就 
是我 们对他有信 心﹐虽 然我 们相 信他许 多次却是在很 少的证 据下去相 信的。

每 次我 们进 入电 梯﹐我 们相 信它会带我 们到所要去的层 楼﹐虽 然它有 时突 
然会坠 落而使我 们致死。我 们实 实 在 在活在每 天的生 活中﹐相 信人 们﹐相信

事 物。约翰福 音和这课正教 导我 们我 们有足 以去相 信的证 据﹗ 
 
3﹑应 用﹕约翰在在这章最 后的记 述﹐所 有我 们曾读的﹐被记下来是为 了叫我 
们相 信耶稣是基 督﹐是神 的儿 子﹐并 且叫你 们信了他﹐就可 以因他的名得生 
命(V31) 。我 们有足 以去相 信的证 据﹗你和我将选 择去相 信吗﹖ 
 
二﹑复 活的耶 稣预 备门徒去传道(约20﹕19-23) 
 
1﹑解 释﹕约翰看 见且记 载在19-23 节中﹐耶 稣另一 次的显 现。门徒聚 在一处﹐

因怕犹 太人﹐门都关了。主在他 们当 中出 现说﹐“愿你 们平安﹗ ”(V19﹐21) 受 
难和复 活的主是平安的源 头(V21﹔罗5﹕1﹔弗2﹕14﹔腓4﹕6-7) 。但基 督徒生 活



不只是享 受神透 过耶 稣所给我 们的平安﹗基 督徒要去使人成 为主的门徒﹗主在

那 时任 命他的跟 随者。 “ 父怎 样差遣了我﹐我也照 样差遣你 们”(V21﹔太 8
﹕19-20﹔使1﹕8) 。在我 们的课 程里﹐我 们看 到主给他的门徒预尝圣 灵的同 在
﹐而在他什天以 后他要给他 们(和我 们)与圣 灵永 远的同 在和能 力(使1-2 章) 。
这意 思也是我 们有足 以去相 信的证 据﹗ 
 
照其 他部 分的圣 经来看﹐表 示在 23 节里﹐耶 稣给 予他的门徒宣 告的能 力和

权 柄﹐宣 告谁的罪被赦 免﹐谁的罪被留 下﹐这是基 于个 人相 信耶 稣 基 督是

他/她的救 主(罗10﹕9-10) 。只 有上 帝能赦 免罪(可2﹕7) 。门徒看 见复 活的耶 稣
﹐他 们的生 命被改 变了。他 们的害 怕转 为喜 乐﹐像他 们一 样﹐我 们在耶 稣
里有足 以去相 信的证 据﹗ 
 
2﹑说 明应 用重 申中 心思 想﹕Francis of Assisi 说﹐“常 常传 讲基 督﹐如 果有

必 要﹐才使 用文 字” 。你和我必 须依 靠与我 们同 在的圣 灵﹐来掌 控我 们的

生 活﹐而产 生圣 灵的果 子(加 拉 太5﹕22-23) 。不 管在那 里﹐我 们借着我 们的

行 为和言 语成 为活的见 证。在他里 面﹐我 们有足 以去相 信的证 据﹗ 
 
一 个滑 雪的人有三种方 法到顶 端的滑 雪的斜 坡上。他可 以自 己走上去﹐或 是
拉 着绳 子被拉上 去﹐或坐缆 车上 去。相 同的﹐基 督 徒想 要过得 胜的生 活﹐

也 有三 种方 式。有 些人试着用自 己的能 力(情 欲﹐加 拉 太5﹕19-21) ﹐有 些人

试着用自 己的能 力和依 靠一 些神 的灵合 并着(这 种情 欲有时蒙 蔽他 们﹐但最 
后情 欲逐 渐浮 现而产 生不 好的结 果) 。唯 一知 道真 正得 胜的是﹐在每一情 
况真 正的完 全依 靠圣 灵﹐他现 在就住 在每 一信 徒里 面(约14﹕17﹔罗8﹕9) 。 
 
3﹑永 活的耶 稣教 导怀 疑者(约20﹕24-31) 。 
 
1﹑解 释﹕多 马错 过了主显 现的祝 福﹐他拒 绝相 信﹐除 非他触摸到救 主的伤 
痕。下一 个星 期﹐多 马和其 他门徒在一处﹐耶 稣向他 们显 现。他要多 马摸他的

伤 痕。他也劝 告多 马﹐“不 要疑 惑﹐总 要信” 。多 马相 信了﹗ 下一句的声 明
对我 们是非 常宝 贵﹐“那没 有看 见就信的有福了。” 然 后约翰对我 们表 明写这

福 音书的目 的﹕“但记这 些事要叫你 们信耶 稣是基 督﹐是神 的儿 子﹐并 且叫

你 们信了他﹐基 于可 以亚 那他的名得生 命” 。我 们有足 以去相 信的证 据﹗ 
 
2﹑说 明﹕在我 们的课 本和报 纸上我 们读到许 多的“事 情”﹐我 们相 信它。    
印出 来的不 管是谁的见 证  ﹐我 们相 信它﹗ 我 们看地 图﹐依 据它着方 向。相 
信地 图﹐我 们发 现了我 们的目 的 地。为什 么我 们却有困 难相 信神和基 督的

话﹖我 们选 择相 信其 他的话﹐为什 么不选 择相 信主呢﹖我 们有足 以去相 信
的证 据﹗ 
 
3﹑应 用重 申中 心思 想﹕耶 稣来就近多 马﹐因 为他知 道多 马会选 择相 信。在

群 众中有许 多人﹐听 过他的教 导和看 过他行神迹﹐却没 有选 择相 信他。耶 稣
呼 叫我 们﹕“不 要疑 惑﹐总 要相 信﹗”他将给我 们每 个为拯 救的信 心所 有



我 们所需 要的帮助﹐但 是选 择去相 信还 是在于你和我﹗我 们有足 以去相 信的

证 据﹗ 
 
III。结论﹕ 
 
一﹑最 后说 明和应 用﹕最引 人 入 胜各 种的复 活的证 据是那 些看 见过主 
从死里复 活的人的事 ﹐他 们选 择为主而活--不 计 代 价。不 仅如 此﹐自 从耶 
稣为你和我而 死﹐而后复 活﹐许 多的男 人﹐女 人﹐男 孩﹐女 孩宁 愿给 予他 
们的生 命而不愿否 认主。如使徒保罗说﹕“我 们若活着﹐是为主而活﹐若死了﹐是

为主而死。所 以我 们或活或死﹐总 是主的人。因 此基 督死了﹐又活了﹐为要作死

人活人的主”( 罗14﹕8-9) 。然 而﹐为我 们的生﹑死作什 么﹐是我 们的选 择。主

为我 们每 个人能去相 信使它成 为可 能﹐但我 们必 须要选 择去相 信﹗我 们有

足 以去相 信的证 据﹗ 
 
二 ﹑结语﹕你和我选 择去相 信吗﹖我 们有足 以去相 信的证 据﹗ 
 
三﹑结 束祷 告﹕亲爱的主﹐我 们很容 易的相 信对这世 上的许 多事有信 心。帮 
助我 们去相 信你的话﹐和那 些为你而活为你而死的人的见 证。我 们有足 以去相 
信的证 据﹐帮 助我 们去选 择如 此做﹗阿 门。 
 
深 入探 讨﹕第 30 课﹐ 约翰福 音20 
 
从耶 稣的死到他的复 活的三天大 概可这 样来算﹕ 
  

第 一天﹕ 星 期五下 午三点---星 期五下 午六点 
第二天﹕ 星 期五下 午六点---星 期六下 午六点 
第三天﹕ 星 期六下 午六点---星 期日早 上五点 

有关基 督在这期 间显  明的时 间表有三种不 同的意 见。下 列是福 音书里记 述的

一 个表。耶 稣对这 些人显 现﹕ 
 
*抹 大 拉的马 利 亚(可16﹕9﹔乐20﹕11-17) 。 
*妇 人(太 28﹕9) 。 
*彼 得(路24﹕34﹔哥前15﹕5) 。 
*往以马杵斯去的两 个门徒(可16﹕12-13﹔路24﹕13-35) 。 
*门徒(路24﹕36-43﹔约20﹕19-25) 。 
*多 马和其 他门徒(约翰 20﹕24-29) 。 
*他的门徒在提比哩亚海(约21﹕1=14) 。 
*门徒在山 上(太 28﹕16-20) 。 
*500 多位弟 兄(哥前15﹕6) 。 
*雅 各﹐门徒中之一或 是他的同母异父的弟弟(哥前 15﹕ 7) 
*门徒优 先看 到  耶 稣的升天 (路  24﹕ 50-51﹔ 使 1﹕ 1-11) 。  
 



 在下 面的经节耶 稣预 言他的死和他的复 活﹕  
太  12﹕ 39-40﹔ 16﹕ 21﹔ 17﹕ 23﹔ 20﹕ 17-19﹔ 26﹕ 31-32﹔ 可 9﹕ 22﹔ 
18﹕ 31-34﹔ 约 2﹕ 19-22﹔ 10﹕ 17-18。  
 
旧约有 关复 活的预 言﹕ 伯 19﹕ 25-27﹔ 诗 篇 16﹕ 9-10﹔ 赛 26﹕ 19﹔ 
 但 12﹕ 2。   
 
   
  问 题解 答--第 30 课﹐约翰福 音 21 
1) 个 人答 案。 
2) 个 人答 案。 
3) 个 人答 案。(去强 调复 活的真 实性--不 是魂或异象﹐而是主自 己) 。 
4)a﹑个 人答 案。 
   b﹑个 人答 案。 
5)a﹑天使告 诉他 们﹐耶 稣将和他 们在加利利见 面。 
   b﹑个 人答 案。(消 磨时 间﹐不游 手 好闲。) 
6) a﹑可 能他的声 音对某 些事有共 鸣﹔况 且照他的话去做也没什 么损 失。 
    b ﹑ 起先认不出是他﹐ 后 来渐 渐认 出是耶 稣 (抹 大 拉的马 利 亚﹐ 往以 
马 杵  
           斯路 上的门徒﹐等。)   
7)a﹑彼 得否 认耶 稣3次﹐耶 稣给他3 次机 会去肯 定他的爱。 
   b﹑个 人答 案。(最谦恭的问 题在这世上发问。不 管你爱或不爱耶 稣是每 个必  
         须回答的问 题--有 关永 生的结 果) 。 
8) 复 兴彼 得﹐他将是羊 群的牧者。他 们必 须愿 意去照 顾羊 群﹐为他 们牺  
    牲﹐知 道神将帮 助他 们克 服失 败。 
*9) 彼 得要伸 出手来﹐被束上﹐带走--指他要怎 样死﹐荣 耀上 帝。当他写彼 得后 
书时﹐彼 得知 道会死﹐像耶 稣预 言一样﹐他接 受它﹐毫 无怨 言。 
10) 愿 意照 顾羊 群﹐热 切却不 是为金 钱﹐以 身 作 则却自大。 
      你 们要自 卑﹐服在上 帝大能的手下﹐将一 切的忧虑卸 给神。谨 守﹐警醒﹐

抵 挡魔 鬼﹐为主的缘 故忍 耐苦 难。 
11) 信 心加 上德 行﹐德 行加 上知 识﹐知 识加 上节 制﹐然 后忍 耐﹐而  
       后虔敬﹐后爱弟 兄的心﹐爱众 人的心。 
12)a﹑神给我 们每 人有独 特的计 划﹐我 们不需 要和别 人比 较。 
     b﹑个 人答 案。 
13) 注 视基 督﹐唯 有跟 随他--不 管自 己或别 人的情 况。 
14) 约翰亲 眼看 到这 些事。 
15) 耶 稣所行的事都写下 来﹐就 是世 界也容不下。这陈 述似 乎不可 能﹐但同  
       时﹐耶 稣是神--无 限的﹐无可限量的。 
16)a﹑个 人答 案。 
     b﹑个 人答 案。 
     c﹑个 人答 案。 
 



 
 


