
讲课指引---第十四课 
生命的粮 
约6：1-71 
 

经文主旨：耶稣教导我们要完全向祂和天父委身。 
中心思想：基督呼召我们完全的委身。 
讲课目标：听见的人将选择相信并完全的交付给耶稣。 
讲课题目：吃生命的真粮！ 
 
I﹑简介：给五千人吃饱的神迹(约6：1-14) 
主耶稣教导祂的门徒(包括我们)这样祷告恳求，“我们日用的饮食，今日赐给我们”。

很明显的这个祷告并没有错！为了保持体力和服侍主，我们需要每天的粮食(每天足够

的食物)！在约翰福音第六章的一开始提到耶稣给五千人吃饱，不包括现场的妇女和小

孩。它是一个真的奇迹！五个饼和两条鱼给这样庞大数量的人吃饱。而且还剩下十二篮

的零碎。 
看过这令人难以相信的奇迹之后，我们的课程还没有结束。 
对一个信主的人来说，还有比我们个人的需要更重要的。 “主祷文”开始是这样说的：

“我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同

行在天上”(马太6：9-13)。为个人的需要祷告以后。什么是我们首要祷告的？ 对我们

来说，上帝的门徒，都要参与这份工作，看见神的圣名在世上的眼中被视为神圣的；协

助神的国降临和神的旨意行在地上如同行在天上！ 
 
这就是第六章的所有重点！我们就像那五千人一样需要被喂饱，被神顾念，和我们喜欢

看见神迹！耶稣很乐意为我们这么做，但是神要求比这更多，祂希望我们献上自己成为

祂真实的门徒。神要求什么呢？单纯的，完全的，绝对的向神委身，献上我们的才干，

和我们的全人。就这么简单吗？难怪许多门徒纷纷离开祂，怪不得神迹停止以后群众都

离开祂！我和你又是怎么想的呢？我和你是否愿意留下来和选择完全相信祂？选择完全

向神委身？当我们更清楚阅读约翰福音第六章的时候，让我们再次思考以下的问题： 
 

主呼召我们完全的向祂委身 
简介----给五千人吃饱的神迹(6：1-14) 

这位耶稣是谁？(6：15-21) 
不是为了食物，而是为了作上帝的工(6：22-40) 

真粮：吃我的肉，喝我的血(6：41-59) 
结论：许多人离开耶稣(6：60-71) 

  
II﹑讲课内容： 

一﹑这位耶稣是谁？(约6：15-21) 
1﹑解释：为什么在这种情况下耶稣选择作如此令人震惊的事，在海上行走？

这是约翰所记改载的第五个 “神迹”，马太和马可也述说同样的事件，他

们把发生的过程清楚的记录下来。耶稣“使”祂 的门徒自己上船并走在祂

的前面到达湖的另外一边。耶稣需要这么做，因为祂需要单独花时间和上



帝交谈祷告。也许祂计划要让门徒瞥见祂真的是神。当祂在海上越过水面

行走的时候，门徒正在与暴风的大海交战，他们被耶稣的举动惊吓到，正

如被暴风的大海惊吓到一样。这里有两件事情我们需要考虑的： 
 

*虽然我们很多人都爱耶稣，可是有时候我们会忘记祂的身份？记住，“敬

畏耶和华是智能的开端”(箴言1：7)。 
*当我们开始了解耶稣祂是我们的朋友和救主，是全能的神的时候，我们把

祂的话牢记在心中 “是我，不要怕”(20节)。 
我和你现在的结论应该是：向神完全的委身！ 
 

2﹑说明：认识耶稣是谁，向祂完全的委身可以使一个殉道者走向火刑柱被火

焚烧，一家人勇敢的向着敌人前进。他们被群众推入竞技场(coliseum)里，

那里有怒吼的群众聚集来看﹐父母亲和小孩们如何被狮子撒裂身亡。完全

的委身使约翰丁尔愿意成为奴隶，他把圣经从希腊文和希伯来文翻译成英

文，在1525年世人都可以阅读神的话。为了完全向神委身，他被迫逃离自

己的家乡，在1536年被焚烧成为殉道者。透过历史我们知道有上千位基督

的跟从者为主活和死，许多人已成为神的殉道者。他们向神完全的委身。

在二十纪有更多为主殉道的人，比起其它的年代更加辉煌。可是，有时候

为主而活更难！ 
 
3﹑应用和重述中心思想：若我们是奉主的名被呼召，永远在神的保守之下为

祂而活，祂要求我和你向祂完全的委身，除此以外，没有别的要求了。 
 

二﹑不是为了食物，而是为了作神的工(约6：22-40) 
1﹑解释：我们有可能为了一个错误的理由来跟从耶稣。悲哀的是我们并没有

察觉到(当我们为了一个错误的理由来跟从耶稣的时候)我们已经不再跟从

主了。无论如何，如果我们跟从主是为了耶稣可以为我们效劳的缘故，这

才是我们步入真理的开始。我个人发现主呼召我的时候是充满了无限的耐

心和恩典。祂让我花了很长的时间像“婴儿学步”般的学习更多有关向神

完全的委身。无论如何，祂过去对我有恩典(现在一直都是)，因为过去祂

看到我开始学习彼此服事和祝福，这要付上代价：就是把自已完全献给神。 
 
祂将赐给我们永生，不是那杇坏的食物(27节)。真正的生命是从现在到永远与

神在基督里有连接的关系。祂的跟从者必须相信祂，因此衪才可以透过我们作

神的工。我们必须允许神这么做。然而，我们相信这件事会发生在我们身上；

神使我们有能力信靠祂。耶稣的门徒问祂说：“我们当行什么，才能作神的工

呢？”(意即，服从上帝，遵守祂的律法)，耶稣回答说：“信神所差来的，就

是作神的工”(28-29节)。我们如此做是为了荣耀神！即使只是相信神的工作。

祂为 “世人” 死(约3：16)，不论每一个人都应该相信神。若我们是为了生

命的粮，和生命之水到耶稣那里，祂将顾念我们。但这是一个奥秘：我们选择

的能力。祂会设法为我们使它变成可能，神最终是希望我们对祂有一颗渴慕的

心，而不只是想到祂能为我们做什么！神是有智能的，祂能够看出谁是真正的



渴慕神。对那已经渴慕神(或将会渴慕神)的人有两个宝贵的允许： 
 

“凡父所赐给我的人，必到我这里来，到我这里来的，我总不丢弃他”(37
节)。 
“因为我父的意思是叫一切见子而信的人得永生，并且在末日我要叫他复

活”(40节)。 
 
真的教人难以明了？是的，几乎是不可能。但是因着神的帮助，我们将学

习爱祂，有能力相信并荣耀祂！ 
 

2﹑说明，应用，和重述中心思想：什么样的能力趋使你和我可以相信别人？

(1)信任别人是一个很大的学问。如果今天你在一家有声望的公司工作，这

位老板拥有庞大的生意市场，他愿意提供你1,000,000现金。你很容易就相

信他有能力办得到。然而，如果你今天走在路上，有一位看起来很普通的

人提供你相同的金额，你可能会怀疑这个人的来意。(2)另外一个很重要的

因素是接受别人赠予的礼物，根据你过去的经验，你会相信别人的好意。

但我们有一些人因为接受礼物而受伤。生命教导我们别人是 “天下没有白

吃的午餐”，有时候白白接受一份礼物往往要负担一些额外的代价。 
然而，这些与我们对上帝完全的委身有何关连？不是所有的人听过耶稣的教

导就相信祂是上帝的儿子，今天有许多人也是一样。这需要圣灵的工作，它

在我们心里动工见证祂是神(信任)，圣灵在我们心里动工使我们勇于相信神

的美善，祂要拯救我们，和永远看顾我们(以弗2：4-9)。 
 
只有我们选择祂的时候，神愿意为我们这么做。如果我们要得到神的救恩，

神将赐能力给我们作决定﹙信神所差来的，这就是作神的工{29节}﹚相信

祂，并对神完全的委身。                 
 

三﹑真粮：吃我的肉和喝我的血(约6：41-59) 
1﹑解释：“吃祂的肉”和“喝祂的血”表示我们接受神的同在，祂的生命在

我们里面活着。我们以信心来到主面前，完全的委身接受祂的话。在约翰1：
14我们知道，“道成了肉身，住在我们中间”。吃祂的肉象征着神的道进入

我们的生命之意义。“吃我的道”对犹太人来说已经不是一个新的主意了：

“使你知道，人活着不是单靠食物乃是靠耶和华口里所出的一切话”(申命

8：3)。“我得着你的言语，就当食物吃了，你的言语是我心中的欢喜快乐”

(耶利米书15：16)。 
 

耶稣的教导变得更清楚，在最后逾越节的晚餐当中，当祂与祂的门徒庆祝

主的晚餐的时候，耶稣与门徒分享。在那个特别的夜晚，神知道自己第二

天将成为逾越节的羔羊，为世人的罪而死。神对我们是完全的委身，借着

祂擘开的身体和祂所流出来的血，使我们可以得救。 (哥前11：23-26)。我

们至少可以做到的，就是对祂完全的委身来响应神的爱。 
 



2﹑说明：这完全的承诺就像面对一个真正的婚姻一样。在基督徒的婚姻里，

彼此承诺委身，彼此分享他们的所有权，不管是在顺境或逆境都要彼此完

全的忠贞忠实。我门对神的委身也正如圣经里所说的婚姻的承诺一样(以弗

所5：21-33)。保罗对基督完全委身的建议(这与新娘对新郎所许下的诺言相

似，不管在顺境或逆境都彼此经历生命的喜乐或痛苦)：“阿爸！父！圣灵

与我们的心同证我们是神的儿女；既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，

和基督同作后嗣。如果我们和祂一同受苦，也必和祂 一同得荣耀。我想现

在的苦楚，若比起将来要显于我们的荣耀，就不足介意了。”(罗马书8：15
下-18)。基督呼召我们完全的委身。 

 
3﹑应用和重述中心思想：请记住，保罗说我们所经历任何的痛苦是委身于基

督的结果，与将来我们所得到的喜乐相比即显得不是那么重要了。“我想

现在的苦楚，若比起将来要显于我们的荣耀，就不足介意了”完全的委身

将得到神的奖赏。 
 

 
III﹑结论-许多人离开主(约6：60-71) 

1﹑最后说明：许多人承认耶稣，祂安慰门徒：“这话甚难，谁能听呢？”(60节)。
耶稣不希望门徒离开祂，因为祂知道这将带给他们灭亡。“这话是你们厌弃

吗？倘或你们看见人子升到祂原来所在之处，怎么样呢？叫人活着的乃是灵，

肉体是无益的。我对你们所说的话，就是灵，就是生命。只是你们中间有不信

的人”(61-64节)。 
耶稣提供他们(和我们)一个清楚的选择，就是肉体(我们的生命中心是肉体)和
灵魂(一个面对永生的生命)之间的选择。很不幸的 “从此，祂门徒中多有退去

的，不再和祂同行”(66节)。 
2﹑最后应用：耶稣就对那十二个门徒说(现在祂也在问你和我)，“你们也要去

吗？”愿我和你像西门彼得一样回答说：“主啊，你有永生之道，我们还归从

谁呢？我们已经信了，又知道你是神的圣者”。 
3﹑结语：愿我们每一位都选择完全的委身来响应耶稣！ 
4﹑结束祷告：亲爱的主，谢谢你为我们委身，为我们的罪死在十字架上，为我们

受苦。帮助我们生活在完全的委身﹐来响应你。阿门。 
 
更深入的探讨：第十四课，约6：1-71 
提比哩亚：是一个可爱的海滨城镇，位于加利利海的旁边，渡过迦百农城镇。在新

约圣经里，加利利海也称为革尼撒勒海(马太14：34；马可6：53；路加5：1)。在

旧约圣经称为基尼烈海，这海滨是以乡村的名字而命名的(民数记134：11；申命3：
17)。 
粮(面包)：小麦被切割下来，磨成粉状，与油混合，经由炽热的火炉烘熟。同样的，

耶稣被压碎，以圣灵的油混合，经由炽热的十字架燃烧。祂供给永生的粮。当始祖

亚当偷吃了禁果以后，结果是灵魂的死，但我们吃耶稣肉和血可以使人的灵重生。 
 



约翰6：1-3的背景：今天我们到提比哩亚和迦百农拜访﹐不只提供我们一个对拿撒

勒人耶稣具历史性的事实认识。但也提醒我们对我们伟大的宇宙创造者有一个重新

的感恩和崇敬。当我们在提比哩亚海的第一天，我们可以细心去经历它的美丽。首

先，我们对灿烂的日出景色感到惊叹。尤其是它的壮观的颜色如镜子般反映照射在

整个美丽的海面上。在一天当中，天空，海，树木，和丘陵的自然平静的颜色安抚

了人类的眼睛，城市的环境污染使我们人类在生活上受害许多。日落呈现另一种壮

丽的图画。到了晚上，天空上的星星和月亮和协的舞动着，反射在加利利的海面上。

我们感动的回忆起基督花了许多时间﹐在如此美丽的背景下与天父亲密的交谈，为

第二天忙碌的一天作准备”¡。(作着艾迪、斯维森摘自社区圣经研习约翰福音第十

三课的原稿)。 
 
第二节：约翰在这里所使用的动词是不完整时态，描写正在进行的动作，不只是一

件事情的开始。在这里一定有许多基督的惊奇的事迹没有提及。 
 
“山”(第三节)：可以俯视加利利湖的美，以群山环绕而闻名，除了登山宝训以外

(马太5：1)。 
 
为十二个门徒行神迹(15-21节)：与马太14：22-32和马可6：45-52比较起来。耶稣

大部份会在公众面前行神迹。但这一次只显示给祂亲近的门徒看。耶稣退到山上的

目的是祷告 (马太14：23；马可6：46)。那就是说耶稣靠着自己不能作什么(5：19)，
祂必须寻找神赐予祂力量和指引，祂知道群众自私的动机要来强迫祂作王，这和耶

稣在山上受魔鬼的试探没有很大的差别(马太4：8-9)。 
 
我是生命的粮(35节)：这句话唯独在约翰福音有提到。写四福音的作者都没有提到

基督这个特别的教导。上帝的话给我们属灵上的滋养，正如食物给予我们身体(肉
体)上的滋养一样。我们每天需要与上帝有一段安静的时间，以获得属灵上的滋养。

就像我们一天吃三餐来滋养我们的身体一样，我们必须定期的，每天读神的话来滋

养我们属灵的生命。 
 
“犹太人彼此争论”(52节)：来自Machonto 有 “对抗” 之意。这句话的结构是

以不完整时态写的，意指他们爆发出一个持续性的口角战争。对耶稣起了分争，有

人对耶稣的话有正面的反应，另外有人对耶稣的话产生厌恶。 
 
“除非你吃人子的肉和喝人子的血”(53节)：耶稣为这些人预备最后的晚餐。我们

不能以字意来解释它，祂的意思不是说他们可以吃祂肉和喝祂的血：祂的意思是衪

将为我们献上祂的生命，那血是生命的象征(利未17：11)。参与最后的晚餐我们是

用嘴巴来吃食物，但基督却永活在我们的心中(意译自J.渥伦麦基，约翰福音，109
页，第一段)。 
 

问题解答--第十四课，约7：1-52 
 

一．个人问题回答。 



二．个人问题回答。 
三．在加利利停留，不能往犹太去，因为在那里犹太人想要杀祂(1节)。 
1、有人认为祂是好人，有人认为祂带领群众步入歧途(迷惑众人)。 
    2、人们认为祂被魔鬼控制。 
    3、有人说祂是真的先知。 
    4、其它人说祂是基督。 
    5、大臣们说从来没有人像祂这样说话。 
五．1、“我的时候还没有到”(6，8节)。 
    2、祂知道世人恨恶祂，在逾越节之前，上帝的时候还没有到，要非常谨慎不能被

杀害。  
六，1、祂单独去过节，没有公开让众人知道，因此不会引起别人的注意。 
    2、犹太人在寻找祂。 
七，1、弟兄们希望祂显神迹给世人看。而耶稣只想到上帝的旨意和时候，不能为了错

误的理由公开向众人显明自己。 
    2、个人问题回答。 
八．1、祂没有在犹太法律学校学过却有如此好的学识和权柄。 
    2、这教训来自上帝；那位差祂来的父(16节)。 
九．神赐给那些寻求知识和荣耀神的人有办识能力。 
十．1、耶稣是弥赛亚，不是被鬼附的；宗教领袖们计谋要杀耶稣，因为祂受到群众的

欢迎。 
    2、耶稣在安息日行医治的(工作)，因此祂“违反”安息日的法律。 
    3、摩西给人民法律，然而领袖们不遵守法律，有必要保留它的一部份(就是在安息

加行割礼，他们违反律法割断身体某一部份；耶稣违反律法是为了医治人)。 
十一个人问题回答。(向上帝求智能，看清楚真理的面貌)。 
十二1、虽然耶稣公开说话教训人，但权威对祂来说没有效，他们知道祂是基督吗？ 
      2、认为他们知道耶稣的出生地，父母，但不知道祂是在伯利恒出生。 
十三1、耶稣质问他们对衪的了解有多少，衪说：事实上，“你们不知道自己在说什么，”

因此、他们就要杀他捉拿衪。 
十四1、因为耶稣所行的神迹，许多人相信了耶稣。 
     2、法利赛人听见群众在议论祂，大臣差派人去捉拿耶稣，。 
十五、若他们真心的要寻找祂，就必寻见。 
十六1、活水象征着圣灵。 
     2、基督死后复活，已差派保惠师(圣灵)住在相信祂的人中间。 
     3、个人问题回答。 
十七1、被威胁，同僚的压力-被质问也受迷惑﹐也会招致步入歧途(47节)。 
    2、十分勇敢，在面对同侪的压力所发挥出来的勇气。 
    3、个人问题回答(专业的声誉和个人的诚实，使他的同僚之间产生敌对或需要做正

确的事)。     
 
 


