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讲课指引—第十课 
灵魂的改变者 
约 4：1-42 

 
经文主旨：耶稣邀请一位妇女相信祂 ，她带领其它人信主。 
中心思想：那人撒种，那人收割！ 
讲课目的：听见的人选择在神所赐的时机，分享他们的信心和见

证，把结果交付给神。 
讲课题目：收割的时候欢喜快乐！ 
I、简介： 

你是否曾经想过事实上耶稣就是上帝，衪用人可以了解的方

式来表达祂自己和祂对世人拯救的爱？祂来到世上为我们的罪而

死。在祂去世之前祂说：”我父作事直到如今，我也作事”(约 5：
17)。现在耶稣已经不再以人的样式存在世上，但祂与我们同住(约
14：23)。祂透过我和你遵行祂的旨意，继续祂的工作。在祂死后

复活升天之前，祂教导祂的门徒(和我们)作祂的见证(使 1：8)。从

那时候起，祂的门徒在基督耶稣里传递神爱世人这个好消息。如

果那时候他们没有这么做，今天不会有传讲耶稣的教会成立，而

你将不会听到有关得救的好消息！在每天的生活当中我们也需要

和遭遇困难的人传讲一样的好消息(马太 28：19-20)。我知道这通

常不容易做到，但我们将会学习传福音的好时机。有一段时间我

们会撒种神的话语，另一段时间我们可能收割拯救人的灵魂。但

是，每一次都是神透过我们动工，我们需要学习与上帝同行，与

神一起工作。请记住，我们只需要做自己那个部份，结果是由上

帝决定！但如果我们不做自己那个部份，我们将看不到结果。这

是顺服的学习！让我们一起学习为神的收割来撒种的功课。 
 

那人撒种，那人收割！ 
耶稣 “必须”经过撒玛利亚(4：1-6) 

耶稣挑战一位撒玛利亚妇人相信祂(4：7-26) 
她的见证使更多的人信耶稣(4：27-42) 

 
II、讲课内容： 

1．耶稣“必 须”经过撒玛利亚(约 4：1-6) 
(1) 解释：耶稣离了犹太，又往加利利去。在第 4 节那里，

我们看见耶稣有需要必须经过撒玛利亚。为什么？祂

在 34 节回答说“我的食物就是遵行差我来者的旨意，

作成祂的工”祂在撒玛利亚和一位妇人有一个神圣的

会晤。因为祂跟从祂父亲的方向，祂在靠近撒玛利亚

城一口井的旁边坐下来，在那里不久将有一位身负罪
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恶的妇人来取水。 
 

撒玛利亚位于巴勒斯坦的中央，加利利以南的边界，

和犹太的北方。自所罗门王去世后，以色列国被分为

两国。北边是以色列，组成十个部落，不顺服神，在

主前 721 年被亚述人所占领。许多人从这国家移民到

其它地方。其它国家的人民迁移到以色列，与撒玛利

亚人通婚，并制造自己的神像(列王下 17：24-41；以

斯拉 4：1-3)。因此有许多成见和批评存在于撒玛利亚

人和犹太人之间。正统的犹太人不踏入撒玛利亚人的

土地。由于他们选择步行经过撒玛利亚，所以从犹太

到加利利需要两倍的旅途距离。耶稣必须顺从上帝的

指引，因为神也爱撒玛利亚人，就像祂爱世上的每一

个人一样(约 3：16)。 
(2) 说明：今天的课文告诉我们神爱世人，包括我们的家

庭，朋友，同事，同伙，同学，和邻居，并为他们而

死。如果我们允许神与我们同工，祂会指引我们每一

天，为我们传福音的事工安排”神圣的会面”。神也为

我们愿意遵行祂的旨意行而感恩。甚至在我们还未开

口向神恳求以前，祂欢迎我们请求祂指引我们每天的

方向。我们就像耶稣一样，将与人有”神圣的会晤”。 
(3) 应用和重述中心思想：这真是一件震惊人心的事，想

想看一位掌管宇宙的神愿意透过我们与祂同工？祂掌

管所有能力，确实不需要这么做，但祂选择用这样的

方式来与我们同工。祂已赐给我们一份神圣的礼物，

让我们相信与神同工可以使更多人得救。待会我们将

可以学到多撒种和收割的过程和方法，你现在是否愿

意决定让神引导你去和他人传福音呢？我和你都不需

要成为“成熟”的基督徒，或对圣经非常的了解才能向

人传福音。在故事里面，那位撒玛利亚妇人接受耶稣

以后立刻转身去告诉周围她所认识的人来信耶稣！如

果她都可以这么做？为什么我们不能呢？上帝预备人

心。圣灵可以使人接受主。我们只是那位传福音的媒

介。 
2．耶稣挑战一位撒玛利亚妇人接受相信祂(约 4：7-26)。 

(1) 解释：耶稣感到疲累，口渴，和饥饿，所以请门徒到

城里买东西吃。这时候一位妇人来到井边取水。通常

人们都是在一天当中天气比较凉爽的时候来打水。有

可能这位妇人被城市里其它妇人排斥，因此她选择中

午一个人单独来打水。耶稣正在等待她和她说话，请
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求她给水喝。这妇人很惊讶耶稣会跟她说话。犹太人

在公众场所不和妇女说话的，甚至是对他们自己的妻

子也是一样，尤其是一个撒玛利亚妇人。但是耶稣因

这位妇人需要，没有遵守这个传统习俗。 
 
(请大声阅读 7-26 节)请注意我们的主很自然的以一个简

单的要求打开话题：“请给我水喝”，当这位妇人响应祂

的时候，祂很快的把话题转入属灵的事物上。(当然，在

这之前我们也可以有一段简短的沟通)。耶稣想要给她一

样东西并引起她的兴趣。那就是活水(诗篇 42：1-2)。她

以为这永不渴的水是满足肉体上的需要，希望每天不用

再来井边打水了。 
 
耶稣以祂超自然的能力来显示这位妇人是什么样的人，

预备她的心接受这活水。耶稣的回答向她显示三件事情：

(1)她是一个罪人有被赦罪的需要；(2)她是站在一个了解

她许多事的人面前；(3)耶稣可以拯救她。这位妇人的回

答表示她希望耶稣不要谈她的生活，转向较少犯错的话

题上。一般来说，人们会谈宗教的事情，但不喜欢谈罪

这个令人不舒服的话题，也不喜欢谈个人与耶稣的关系

如何。也许耶稣说到她的婚姻状况使她感到不自在，知

道自己的错，因此她问可否到基利心门山为罪献祭。也

许她想从这位古老的宗教办论老师寻找到一个“安全的”
回答。为了使她更加了解，耶稣耐心的回答她的问题。

耶稣告诉她真正的救赎是从犹太人出来。今天世人也需

要听到这样的讯息。圣经是上帝自己的启示，原是出于

犹太人的。世人的救主是亚伯拉罕，以撒，和雅各的后

裔(马太 1：1；路加 3：23-28；加拉太 4：4)。在 25 节那

里，说明圣灵正在这位妇人心里动工。她知道弥赛亚要

来，必将一切的事都彰显出来(约 16：7-11)。在祂这位被

社会所唾弃的人(26 节)奇妙的回答中，耶稣显示祂自己

就是基督，神的儿子，她的救主。圣灵已经预备好她的

心来接受耶稣。 
(2) 说明：圣经用在地上撒种与在人的心中放置神的话作

比较(马太 13：1-9；19-23)。种子落在路旁的，飞鸟来

把它吃尽了。如果神的话言是撒种在刚硬像道路的人

心里，那人无法理解神的话语，魔鬼一来把它夺走了，

那人也不会得到生命。正如农夫用犁把泥土弄松软以

后才栽种，我们也一样，当神的话种植在人柔软的心

里时，他的心即被软化。那人撒种，那人收割！ 
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当我们涉及撒种/收割的过程中，我们要恳求神赐给我

们智能，教导我们如何与人沟通，人们就会为我们(和
神)打开他的心门。神会帮助我们。祂会引领我们当说

的话。我们只要预备人心中的土壤，我们有更多的时

间作进一步的接触。当我们扮演撒种或浇灌的人时，

我们也有时间向对方传福音，但我们需要智能不可以

给对方压力，因为在收割以前，种子需要时间发芽和

生长。还有另外一种时机，就是对方对神有渴慕的心，

如果是这样的话，即表示 “庄稼已经熟了，可以收割

了”(35 节)。 这时候，我们就是那位祝福的人，带领

对方信主进入神的国度！这是多么令人欢喜快乐的事！

撒种和收割还有更多额外的教导，现在让我们先思想

一下保罗对哥林多教会谈及撒种和收割的意义 
“可见栽种的算不得什么，浇灌的，也算不得什么；

只在那叫它生长的神。栽种的和浇灌的都是一样；但

将来各人要照自己的工夫，得自己的赏赐。因为我是

与神同工的；你们是神所耕种的田，所建造的房屋”(哥
林前 3：7-9)。 

(3) 应用和重述中心思想：每次我们与别人分享我们在基

督里的信仰时，主耶稣会帮助我们，如果我们以信心

响应祂。信任神就是要踏出信心的第一步，开口与人

谈一些简单的对话。然后我们再踏出信心的一大步把

话题转到属灵的事务上，正如这个课程里的故事，耶

稣所做的一样。在那时刻，我们必须有耐性的尽量把

话题放在神救赎的计划。如果对方接受，表示神已预

备了他的心，他也预备好做决志的祷告了。祷告当中

恳求主赦免他/她的罪，邀请耶稣进入他/她的生命成为

他们的救主，最后感谢主救赎的恩典。还要确定帮助

这位初信者参加学习读经课程或研经小组一直到他/
她已准备好参与教会的一员。那人撒种，那人收割！

你和我是否愿意成为这个过程的一部份呢？ 
3．妇人的见证使更多人相耶稣(约 4：27-42)。 

(1) 解释：因为这位妇人的见证，城里的人都来找耶稣。

35 节那里说，“庄稼已经熟了，可以收割了”可能是提

及人们已预备心接受耶稣而愿意来就近祂。在 38 节耶

稣宣称他人已为真理撒下种子，我们只是享受别人所

劳苦的。也许之前是施洗约翰或他的门徒所作的工。

撒玛利亚人要求耶稣留下来与他们同住，因为耶稣的

话，信的人就更多了。再一次提醒大家，有撒种才能

收割！那人撒种，那人收割！ 
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(2) 说明和应用：今天耶稣肉体上已经不存在世人。祂不

可以和罗马尼亚人，或英国妇女，或秘鲁的小孩坐在

一起。我们是耶稣的大使(哥林后 5：20)，神透过我们

向别人说话。我们是耶稣的身体。耶稣也透过圣经和

我们说话，当我和你帮助人们了解神的话语的时候(也
许上我们这个课程)，人们将会与撒玛利亚人一样的反

应。我们必须祷告并与神同工！那人撒种，那人收割！ 
(3) 重述中心思想：就像耶稣一样，我们需要食物(在我生

命中最营养，最重要的东西)，就是遵行上帝的旨意，

在收割的时候与祂一同快乐。那人撒种，那人收割！ 
III、结论： 

1、最后应用和说明：有些人认为与别人一贯性的分

享在耶稣里的信心是一件很容易的事。但是，对

大部份的人来说这是比较困难的一件事。我们也

确实需要成为“不把神的话语挂在嘴边的见证

者”，而是要让人看见我们的生活见证，我们的

爱心和仁慈的行为，才能证明耶稣是活在我们生

命的当中。这当然很重要，可是我们不可以拿这

个当作借口而不与人开口传福音。当我们活出丰

盛，喜乐，和充实的生命时，但又不把荣耀归给

神，把这荣耀归给自己的话，就好象与别人解释

我们是如何的被神保守看顾，而从来不邀请别人

与我们一同坐在宴席上，或从来不带领他人认识

我们的好牧人一样的道理。更糟的是，如果我和

你不努力成为神的发言人的话，最后的结果是将

会有更多的人因此而失足到地狱里。 
 

有一个故事说道，当耶稣升天以后坐在祂父亲的右边，许

多天使挤在耶稣的周围。他们对耶稣再次回到天上感到很

激动，他们是如此的兴奋想要知道为什么祂到世上为世人

的罪而死，拯救罪人，相信祂的人得永生等等问题。有些

天使很热心的讯问祂：“我们现在可不可以到世上去告诉

世人这个奇妙的救赎计划呢？” 
“不可以” 耶稣回答：”我已经让我的门徒留在那里撒播这

个好消息”。 
“可是”其中一位天使说：“如果他们没有这么做又怎么

办？” 
耶稣回答：“我只依赖他们，我没有其它的计划了”。 

2、结语：你和我是否愿意成为撒种和收割过程的一部份，因

为这个缘故他人会欢欣的说，我们就像撒玛利亚妇人为她的
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人民做见证一样。“现在我们信，不是因为你的话，是我们

亲自听见了，知道这真是救世主”(42 节)。 
3、结束祷告：收割庄稼的主：我们请求你赐给我们勇气，胆

量，和能力成为这片田地的工人，忠实的为你的话语撒种。

帮助我们每一位决定成为撒种和收割的人，这样我们在收割

的时候可以与神一同快乐。阿门 
 
更深入的探讨：第十课 约 4：1-42 
耶稣离了犹太，又往加利利去(3 节)：很明显的这事是发生在

第三章的事件之后，耶稣立刻动身往加利利去。祂必须离开

犹太，因为祂不想带来一个危机，祂是依照神天上的时间表

来行动的。” 
 
“叙加，靠近雅各给他儿子约瑟的那块地”(5 节)：“约瑟的

墓就在附近。位于叙加以南，旧罗马道路的叉岔口处，基利

心门山是位于它的西北方，撒玛利亚人的犹太教教堂就在它

的斜坡上”。(麦基，约翰褔音，第 64 页，第一节)。 
 
井：第一口井是夏甲遇见上帝的地方。她把这口井称为庇耳

拉海莱(在那里我看见那位看顾我的神。创世记 16：14)。在

创世记 33：19 那里记载雅各家的井被出售。那块地已变成约

瑟后裔的产业(约书亚 24：32)。 
 
“耶稣因走路困乏”。(6 节)：第四卷圣经(约翰福音)强调耶稣

神圣的一面。约翰表达耶稣神圣的天性，同时也投射祂人子

的天性。例如： 
*他一致的记录耶稣喜欢的头衔 “人子”(3：13；5：27；12：

34)。 
*他所说的神道成了肉身，意即，道如何成为肉身(1：14)。 
*他描述基督如何成为一个正常的人，为身体上的疲惫不堪而

受苦，例如疲劳(4：6)，口渴要水喝(4：7)。祂也忍受人类

情绪上的经验，例如哭泣(11：33-35)，和对祂的门徒表达

忧伤(12：27)。 
 

“请你给我水喝”(第 7 节)：拥有活水的人请求这位妇人给祂

水喝！活水“要在他里头成为泉源，直涌到永生”(4：14)，
“从他腹中要流出活水的江河来”(7：38-39)。“所以你们

必从救恩的泉源欢然取水”(以赛亚 12：3)。“我要将生命

泉的水白白赐给那口渴的人喝”(启示录 21：6)。“我的心

渴想神，就是永生神”(诗 42：12)。圣经里所谈的“水”可以
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表示为的神的道；然而，圣经是出于神的感动(彼后 1：21)。
耶稣似乎预言这是圣灵感情的流露。 
 
撒玛利亚人：是雅各的后裔，他们与来自北方的人们通婚，

在主前 72 年，跟随以色列之亚述俘虏。(麦基，约翰福音，

第 66 页，第 1 段)。 
 
为什么耶稣吩咐祂的门徒，不鼓励他们往撒玛利亚人的城

和非犹太人的地方？(马太 10：5-6)以下是衪的理由： 
*耶稣知道门徒对他们有天先的偏见(路 9：51-56)。 
*耶稣是时机的知觉者，祂不会不分皂白的作事，祂知道

门徒首先要被圣灵充满，他们就必得着能力和智能(使徒

1：8)。如果太早差遣灵性不成熟的门徒到困难的地区传福

音，对他们来说真是一个大灾难。 
*在以色列这个地方仍然有很大的需要，因此最恰当就是

从有需要的地方开始着手。耶稣劝祂的门徒从他们所在的

地方耶路撒路开始传福音(使徒 1：8)。 
 
“这和你说话的就是祂”(26节)：按照字义解释，”我就是(祂)
和你说话的人”。在约翰福音很常出现“我是”这个字眼(6：
35，51；8：12，18 等等)。“我是自有永有的神”在旧约

圣经里是神的名字(出 3：14)。 
 
 

问题解答—第十课，约 4：43-5：15 
1．1-2 个人问题回答。 
2．个人问题回答。 
3．停留在撒玛利亚教导城市里的人；许多人改变相信主。 
4．耶稣知道先知在本乡得不到尊敬，加利利是祂的家乡。 
5． 加利利人民很乐意接待祂，因为他们在喜宴上看见耶稣所

行的一切事(45 节)。 
6． ( 1)有一位大臣的儿子生病，快要死了(46-47 节)。他相信   

耶稣可以医治他的儿子。 
(2)个人问题回答。(耶稣希望世人不管有无神迹都相信

神)。 
(3) 1.事情并不是我们看到的那样。肉体可以荒废，但灵

魂本身(非常重要)可能会成长得更茁庄。看得见的是短暂

的，看不见的才是永恒的。 
     2.圣灵引导我们明白所有的真理(16：13)：短暂的苦难

是预备我们荣耀神。相信未见之事(上帝，圣灵)，不要
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只看短暂的事务。 
(4)个人问题回答。(可触知的东西：我们周围的事务；鸟

类，花草，星星，等；家庭的爱和朋友；有能力完成我

个人不能完成的事。不可触知的东西：奇迹；没有被应

允的祷告，和有关生命的疑问，悲惨的事件，死亡，等

等；上帝用祂的方法作工，我们是不能了解的。) 
7． 个人问题回答 
8． 上帝差遣耶稣基督来到世上，成为我们可叙述的真实的

人。 
9． 疼爱，从很远的地方来找耶稣，坚持(47 节)；信任耶稣(47，

49  节)；顺从(50，53 节)。 
10．(1)他希望耶稣自己和他回家医治他的儿子(47 节)。 
    (2)有一段距离，只凭耶稣的一句话(50 节)。 
11．(1)个人问题回答。(神希望人相信未见之事) 
    (2) 个人问题回答。(喜乐，信任，相信，感恩，盼望{50

节})。 
12．他的仆人迎见他，说他的儿子活了，他知道耶稣正对他

说话的同时，他的儿子得医治了(51-53 节)。 
13．一个犹太人的节期(第 1 节)。 
14．有神的天使按时下池子搅动那水；谁先下去，病就痊愈

了。 
15．耶稣看见许多生病的，瞎眼的，瘸腿的躺在池子周围的

五个走廊里。 
16．(1)那里有一个瘫痪了 38 年的人(5 节)。 
    (2)很显然的在那里似乎每一个人都想要得医治。 
17．(1)挫拆感，疲惫，失望，压仰，无望的，悲惨的议论没

有人可以帮助他。 
    (2) 个人问题回答。(我可能会讽刺的苦笑自己)。 
18．(1) 个人问题回答。(力量，在祂的眼中有某样尊贵和真

实的亮光)。 
    (2)当他顺服耶稣的时候，他就得医治，拿起他的褥子起

来走了。 
    (3) 个人问题回答。(也许他是来感谢神医治了他。) 
19．个人问题回答。 
20．相似点：所有的人都被医治，顺服耶稣。仆人，大臣的

儿子从远处得医治。 
不同点：百夫长和大臣有信心，认识耶稣。瘸腿的人

在他得医治之前不认识耶稣，对神没有信心。 
 
 


