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研经指引 / 第 30 课 
死亡的征服者 

 
约翰 20 批注 
 
在耶稣一埋葬之后，祭司长及法利赛人就去见彼拉多，要求罗马的士兵看守坟墓。他们记得耶稣的预言，祂

死后三天就必复活，因此，吩咐人将坟墓把守妥当，直到第三日；恐怕祂的门徒把祂偷了去，就告诉百姓说：

祂从死里复活了，这样那后来的迷惑，比先前的更利害了(马太 27:64)。彼拉多同意他们的请求，派了一小

队兵丁，封了石头，将坟墓把守妥当(马太 27:65-66)。 
 
思索：耶稣的敌人记得祂的预言，而祂的门徒只想到祂的国降临，而似乎忘记祂的预言(Luke 19:11).。我们是否也太专注于基

督再来，而看不见我们在世上的责任？请记住：在耶稣再来之前，我们应该去做祂呼召我们去做的工作！ 
 
四部福音书的作者，都记录了在七日的第一日，发现空坟墓(约翰 20:1; 马太  28:1-2; 马可 16:1-5; 路加 24:1-2).。 耶
稣曾经预言祂的复活：他们要杀害祂，第三日祂要复活(马太  17:23).。犹太人的一天是从 6:00 p.m. 到 6:00 
p.m.，所以星期五是第一天，第二天 (他们的安息日)于星期五的傍晚 6:00pm 开始，结束于星期六的傍晚 
6:00pm。当第三天(星期天)开始，抹大拉的马利亚，在星期天的破晓，去探视坟墓(马太 28:1),，忽然地大震

动，因为有主的使者，…来把石头辊开，坐在上面，祂的面貌如同闪电，衣服洁白如雪。看守的人，就因祂

吓得浑身乱颤，甚至和死人一样。天使说…不要害怕，….耶稣…不在这里，照祂所说的，已经复活了(马太 
28:2-6). 
。 
罗马的士兵因为害怕被处死，所以将经历的超自然现象，向祭司长报告(马太 28:11)，而不是向罗马的官员报告 (参看

使徒行传 12:18-19; 16:27-28).，祭司长就商议，拿钱贿赂士兵，说是夜晚祂的门徒把祂偷走，他们保证若被巡抚听见，有我们

劝他，保证你们无事。这假故事就传在犹太人中间，直到今日(马太 28:12-15).。这些宗教官员何等的腐化！这也证明丑

闻在他们中间是件稀松平常的事。 
耶稣复活后的四十天，祂向许多人显现(使徒行传 1:3)。首先是抹大拉的马利亚，当时她在坟墓旁边哭泣(20:15).，也

许她的泪水使得视线模糊，她把耶稣当成是看守的园丁，而当她发觉是耶稣时，是何等的喜乐！(v. 16).；祂叫

她不要摸祂，并且去告诉门徒所看见及听见的(v. 17)。耶稣之后依序向其它的人显现：向妇女们 (马太 28:9)，
向祂往以马忤斯路上的两个门徒(路加 24:13-35)，向彼得 (路加 24:34)，在楼房上向十个人显现 (v. 19)，向包

括多马的十一个人显现 (v. 26)， 向在提比哩亚海旁的门徒 (21:1-24)， 向在加利利山的十一个门徒 (马太 
28:16-20)，显给 500 多位弟兄看 (哥林多前书 15:6)，显给雅各看, 再显给众使徒看 (哥林多前书 15:7)，最后

是所有见证祂升天的人 (马可 16:19; 路加  24:50-51; 使徒行传 1:3-12). 
第一次复活的星期天晚上，耶稣进到十个门徒的中间，他们躲避在紧闭着门的房间里，因为祭司长把他们说成是使耶稣尸体消失的嫌疑

犯(马太 
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28:12-13).，耶稣知道他们害怕，所以对他们说：愿你们平安(v. 19b).。他们以为所看见的是魂(路加 24:37).，
发生的几件事，可以明确地证明耶稣的复活：祂要门徒摸祂的身体，证明祂不是魂，而是复活的身体；祂在

他们面前吃烤鱼(路加 24:37-43).；祂指派他们任务(v. 21)，就像祂对父神作牧养群羊的祷告, 你怎样差我到世

上，我也照样差他们到世上(约翰 17:18).，在这里耶稣向十一个门徒吹气，说道，你们受圣灵，你们赦免谁

的罪，谁的罪就赦免了，你们留下谁的罪，谁的罪就留下来了。(vv. 22-23).。何等的应许！但是只有在圣灵

的大能下，才可以赦免或留罪。 
当耶稣显现的时候，多马没有与他们同在，门徒告诉他已经看见主了，他说除非看见祂手上的钉痕，及摸祂的伤处，不然就不相信(v. 
25).。耶稣再次穿越关上的门，出现并给多马机会，多马只是叫道： “我的主！我的神！”(v. 28).。耶稣总是

有方法应付怀疑不信的人，但是祂也借着机会指明，那没有看见就信的，有福了。信就是所望之事的实底，

是未见之事的确据。(希伯来书 11:1). 
 
更多关于基督复活的证据有祂在提比哩亚海，也叫作加利利海，向门徒们显现，这是他们第三次看到祂(约翰 21:1-14).，在下一

周的课程中，我们会作更深入的讨论。之后，十一位门徒遵照耶稣的指示，到了加利利的一座山，在那里祂向

他们显现，他们敬拜祂，祂给他们 “伟大的使命”，要让各国的人都作主的门徒。祂保证与他们同在，直到

世界的末了(马太 28:16-20).。保罗告诉我们，复活的基督也向雅各显现(哥林多前书 15:7).，因为雅各是十二

使徒中第一位殉道的(使徒行传 12:1-2),，这次的显现可能单单为了激励他。根据保罗在哥林多前书 15:6 所

说，祂向超过 500 人显现，大多数的人都可以证实此事，因为当保罗写此书信时，他们仍然健在，可以见证

复活的大能(哥林多前书 15:1-28).。最后基督在祂升天前再度显现(路加 24:50-51; 使徒行传 1:1-11) ，耶稣

要祂的门徒在圣灵降临到他们身上后，作祂的见证，福音要从耶路撒冷传到地极(使徒行传 1:8). 
个人摘要：在过去的一周我们见证历史的高点，耶稣基督身体的复活。而 
对你而言是否难以置信，或者在理智上存疑？祂的门徒确实需要一些说服，可怜的多马，永远要被贴上 “怀疑者”的卷标，但是耶稣仍

然依据个人的需要，来显示祂自己，使我们能认出祂来。当耶稣叫抹大拉的马利亚的名字时，她认出祂来。当耶稣驱散彼得的悲伤与挫

败感时，他认出祂来。当门徒碰触耶稣及见祂吃东西时，他们认出祂来。当耶稣以多马的方式满足他的疑心时，他认出祂来。你认出祂

来了吗？ 
 
在悲伤、恐惧、怀疑、及希望破灭当中，耶稣的出现带来喜乐、确据、平安及期待，祂的复活印证祂战胜罪

与死。它也象征当一个人选择与基督同死及同复活，就有了新而丰盛的生命。(罗马书 6:1-11) 怎么在你们中

间，有人说没有死人复活的事呢？若没有死人复活的事，基督也就没有复活；若基督没有复活，……你们所

信的也是枉然……我们若靠基督，只在今生有指望，就算比众人还可怜。(哥林多前书 15:12b-19).。换言之，

若复活不是真的，耶稣基督及祂的讯息就是一场闹剧。你相信什么？耶稣愿意在祂的大能中显示祂自己，就

像祂在复活后，对恐惧与怀疑的人们，显示祂自己。你若存有疑问，只需向祂祈求，祂会向你显现，不论你

身在哪里，你的景况如何！赞美神！
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家庭作业习题 
 

复习批注: 死亡的征服者 
 
1) 从上周的研经、讲稿或批注，有什么想法使你特别印象深刻? 
 
 
2) 你认为第一个到坟墓的人会有什么反应? 
 
 
第三十一课的问题: 安慰悔罪的主  --约翰 21 
在你开始回答这些问题时，祷告寻求神的指引与亮光。再读一次约翰 21 及其批注。找出答案出处的经文，

有星号标示的问题，请作更深入的研读。 
 
耶稣在海边显现给祂的门徒看, 约翰 21 
3) 请读每个对观福音的最后一章。你认为为什么约翰选择海边的背景，而其它福音书几乎完全没有提到 
 
 
4) a. 在约翰福音的最后一章，你觉得什么事件最重要? 为什么呢? 
 
 
 b. 其它的福音书的最后一章中，哪一节或什么想法，对你而言是最大的挑战? 
 
 
门徒有奇迹般的大丰收, 约翰 21:1-14 
5) a. 为什么门徒去加利利海?  (马太 28:7) 
 
 b. 彼得决定去捕鱼，你会对此作怎么样的解释? 
 
 
6) a. 思考为什么这群经验丰富的渔夫，当他们整晚徒劳无功后，会听从岸上”陌生人”的建议?  
 
 b. 他们认出耶稣来的方式，与其它自耶稣复活以来所发生的事件，有何相似之处? 
 
 
耶稣特别对彼得所说的话, 约翰 21:15-19 
7) a. 你认为耶稣坚持重复地问彼得，有何重要意义?  (思想过后，参考  约翰 13:36-38; 18:15-18, 

25-27.) 
 
 
 b. 由此问题的本身，你看见甚么样的重要性 ("你爱我吗?")? 
 
 
8) 当彼得因此而回想起自己的失败，他很伤痛 (v. 17).  在此对话中，耶稣是否有其它的目的?  (请与 约

翰 10:1-18; 哥林多前书 10:12-13 相比较.) 
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*9) 说明耶稣对彼得的将来所说的话.  (参看彼得后书 1:12-14.) 
 
 
 
 
主需要牧养祂的羊的牧羊人, 约翰 21:15-19; 彼得前书 5:1-11 
10) 根据彼得的第一封书信，对属灵的牧者有何要求? 
 
 
 
11) 请读彼得后书 1:1-11. 彼得为完成他牧者的角色，在他的第二封书信中，说出信徒成长的过程. 在此说

明到达灵命成熟的基督徒有哪些步骤? 
 
 
 
个人省思: 你自己处于过程中的什么阶段?  请记住每个人都是独一无二的,达到灵命的成熟是一个过程. 所
有的基督徒都在过程当中! 

 
 
耶稣透过约翰福音向我们所有的人说话, 约翰 21:20-25 
12) a. 在第二次的对话中，耶稣要提醒彼得及我们什么样的真理? (vv. 20-22) 
 
 b. 请举出方法的实例，如何将耶稣的话应用在你自己的生活中. 
 
 

13) 在这段中耶稣反复向彼得所说，活出基督徒生活的关键为何?  (也请参看  约翰 1:43; 哥林多前书 
11:1.) 

 
 
14) 约翰根据什么，能够证明他所写的为真实的?  (也请参看  约翰一书 1:1-3.) 
 
15) 约翰最后对我们作什么提示 (v. 25)?  你认为他是否夸大其词?  请对你的答案作说明. 
 
 
16) 你对约翰福音的研经课程已经正式完成. 
 a. 在整个福音书中，你最喜欢哪一节? 为什么? 
 
 
 b. 在过去几个月的研读中，是否加深你对耶稣的了解与爱 
 
 
 c. 如果你已经长大成人, 请与你一起研读的核心小组分享你的经历. 
 
 
 
 
 
 
个人省思：假如你是一个基督徒，你也像彼得一样，被指派 “牧养”在信仰上比你年轻的信徒。思想彼得在彼

得前书 5:1-10 的话，并且运用在你的生活，尤其是你的态度上。 
 


