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研经指引 / 第 10 课 
灵魂的转变者 

 
约翰 4:1-42 批注 
 
在祂与尼哥底母对话之后，耶稣继续与祂的门徒留在犹大，传教与施洗，虽然耶稣不为人施洗(只有祂的门

徒这么作, 4:2) ，但是受到祂的信息吸引的人数日渐加增。施洗约翰的门徒对因他们而来的竞争很不高兴，

当耶稣了解到与日俱增的反感，也许是从法利赛人处得知(4:1),祂就离开犹大回到加利利。   
 
第四节困扰了许多的学者，大部分的犹太人从加利利到犹大不会走快捷方式穿过撒玛利亚，因为犹太人与撒

玛利亚人互不往来(v. 9)，一项解释的说法是祂穿过这些”化外”之地，是因为祂要避开加利利与犹太地之间繁

忙的交通(这可以解释犹太及约旦全地的人，都听到耶稣的宣教(马太 3:5-6))。但是相信祂走这条路径是为了

完成父神的旨意，包括遇见撒玛利亚的妇人。 
撒玛利亚在巴勒斯坦的中心地带，加利利在其北边，而犹大在其南方，它涵盖称为撒玛利亚的以撒拉(Israch of 
Samaria.)的北方王国。撒玛利亚宣称它的人口来自于，931 B.C.大卫王朝的所罗门国王死后，背叛的十个支

派，他们接受摩西五经，但是敬拜的方式与犹太人不同。这个独立的撒玛利亚王国，延续到 721 B.C.被亚述

人所征服，28,000 的撒玛利亚人被迫离开故乡，被掳到异教的殖民地(可能是巴比伦) ，他们与当地人同化，

成为混血的民族。这可能是南方王国(犹大与便雅悯支派)仇视撒玛利亚人，甚至于拒绝他们提供重建圣殿的

帮助(以斯拉 4:24)之因，然而基督却两次提到他们的正直，好心的撒玛利亚人照顾被强盗抢的人(路加 
10:25-37) ，及被医治好大痲疯病的人感谢神的医治 (路加  17:11-19) 
 
在那个区域的水井的深度都在 100-150 英呎左右，周围有石头砌成的围栏，用作防护及休憩之用。接近正午

的时候，耶稣疲惫地坐在那里，很快地出现前来打水的撒玛利亚妇人，主用一个生理上的需求，及她所能理

解的”渴”来作为对话的话题，虽然祂的态度让她很稀奇(v. 9). ，在她渐渐对耶稣所提及的感到兴趣时，祂开

始诊断她的问题(v. 16)，她回答她没有丈夫(v. 17), 但是耶稣以先知的口吻响应道，你已经有五个丈夫，你现

在有的，并不是你的丈夫(v. 18). ，祂的回答无疑使她震惊，她很快地联想到神的先知，因为先知能知道人

的道德光景(v. 19). ，这种令人难以置信的属灵洞察力，使她联想到弥赛亚，祂会暴露出所有的事情来，(v. 26).  
这是此福音书中，耶稣第一次的自我表白。 
这妇人对耶稣的认识由疲惫的犹太人(v. 9),到先知(v. 19),最后到弥赛亚! (v. 29)，这些全都发生在简短的对话

当中，看到她信心的增长这是多么令人振奋的！她有着深层的需要，祂有能力满足她，她对主是开放的心态；

而你呢？ 
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但是她所承袭下来对犹太人的偏见，又浮现出来。当罪被放在显微镜下，人们很会巧妙地闪避，关于罪与救

赎的话题，于是她开始与基督讨论敬拜的地点(v. 20).撒玛利亚妇人看见耶稣知道她的一切过去，(v. 29). 但是

祂并没有责备她，或是要她当场悔改。 
思索：神深刻地了解你。然而不管祂所认识到的是什么，祂都爱你！你是否想向祂隐瞒你生命中的某些部分？是否有什

么事情，使你感觉自己不值得被爱？我们都有同样的问题，这就是祂赐下祂的独生子的原因。鼓励所有遇见祂的人，都

能像这位妇人一样，以你现在的光景来到神的面前。 
撒玛利亚妇人欢喜快乐的心，使她高兴地拋开水罐，跑去与城中的人分享她的喜悦，她每天例行的打水工作，

与她要去传扬的好消息相比，变得微不足道。她并没有作长篇的演说，她只说耶稣知道她一切过去所作的，

然后问祂是否就是弥赛亚。这个问题立即引起大家的好奇心，都出去看耶稣，要求祂停留在撒玛利亚，我们

的主花了两天的时间在那里教导，更多的人因为祂的话而信主，他们对耶稣及福音是更加的感激，因为他们一向被视为化外之民，现

在一位被改变的妇人，带着全城的人来到耶稣基督的面前！ 
耶稣因撒玛利亚妇人的热诚，受到很大的鼓舞，祂将父神的事工，当作是祂的饮食(v34) ，而神在耶稣身上的

旨意，就是要祂作我们的救主。希腊文的救主是用 Soter 这个字，很有趣的，这个字在圣经当中只出现过三

次，两次在路加福音，一次在约翰福音。路加福音 1:47，用它来描写神是以色列的救赎主，在路加福音 2:11，
在野地的天使，向牧羊人报告基督降生的信息，而现在在第 42 节，由一位化外的撒玛利亚妇人，用 Soter 这
个字来描写耶稣是世上所有人，不分种族、肤色或背景的救主。 
 “活”水的意义是什么？请注意耶稣及先知们所提到水的特性：”溪水” (诗篇 1:3);”救恩的泉源” (以赛亚 12:3);”活水” 
(4:10); “涌出的泉源” (4:14);”活水的江河” (7:38);”生命泉的水” (启示录 21:6). 所有圣经中的水，都是配合着

神所分赐的生命，即基督所说的”永生” (v. 14)。在诗篇第 1 篇中，”水”代表主的律法。 但是请记住，是圣灵

带领使徒及旧约的先知，使他们知道真理及将会发生的事情(约翰 16:13)。阅读这些经文及约翰对耶稣在住

棚节最后一天的话语(约翰 7:37-39),很明显的，耶稣说到涌出的活水泉源，可以使人空虚的生命，变成丰富

喜乐的生命(以弗所 5:18-20). 
 
耶稣与妇人都提到敬拜(vv. 20-24). 什么是敬拜？敬拜是话语(经文)中的基督，藉由圣灵与我们相遇：爱慕神

无条件的爱，为我们的悖逆，在神的面前谦卑，为祂在耶稣基督里的赦免感恩，对我们日常生活的挑战与磨

练顺服。敬拜是神圣救赎的产物，使我们能作主的肢体，享受与神及其它弟兄姐妹灵里的交通。 
 
 
 
 
个人摘要：耶稣教导祂的门徒，真正的满足来自于与神属灵的联合，而不是来自于肉体或物资。你从何处找

到满足？你最大的愿望，是否为知道并完成神在你身上的旨意？祂不但要充满你空虚的生命，祂要在你身上

显现难以估算的祝福，赞美祂对你的爱！ 
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家庭作业问题 
 
 

复习注释:  灵魂的转变者 
1) 分享从讲稿或批注所得到一些感想 
 a. 能给予你新启示或更深的认识. 
 
 
 b. 对个人的挑战或激励. 
 
 
2) 你是否有任何尚未回答的问题? 祷告求神给你亮光. 
 
 
第十一课的问题: 奇妙的医生--约翰 4:43-5:15 
在你开始回答这些问题时，祷告寻求神的指引与亮光。再读一次约翰 4:43-5:15 及其批注。找出答案出处的

经文，有星号标示的问题，请作更深入的研读。 
 
耶稣回到加利利, 约翰 4:43-54 
3) 再回顾一下耶稣重新继续往加利利的旅程前的两天的活动. 
 
 
4) 约翰注意到耶稣在进入加利利前，祂心中作了什么预备?  (请读 马可 6:1-6 了解祂的态度.) 
 
 
5) 耶稣在加利利受到怎么样的接待?为什么? 
 
 
A 一位迦百农的大臣来见耶稣, 请重读约翰 4:43-54 
6) a. 为什么这位大臣急着求见耶稣? 
 
 b. 你认为耶稣对他请求最初的反应是什么原因? 
 
 
 *c. 请读约翰 2:23-25; 4:48; 哥林多后书 4:16-18. 
  (1) 讨论仅只以五官来分辨真理的危险性. 
 
 
  (2) 现在请评论，当我们寻求属灵的真理或跟随基督时，漠视神所赐感官知觉的危险性。 
 
 
 d.以怎么样的特定方式，你发现神是可以感受到的或无法感受到的? 
 
 
7) 简短的与你的核心小组分享，当神/耶稣让你感觉最真实的时候。 
 
 
大臣的信心被扩大了, 重读 约翰 4:43-54 
8) 阅读 约翰 1:1-18 及 约翰 3:16 来恢复你的记忆.  神如何让人可以更加认识祂自己及祂的目的? 
 



Gospel of John Study Guide, Lesson 10, page 4 

9) 考量从迦百农到迦拿二十英哩的距离，及耶稣和大臣的对话，你观察到他的什么个性。 
 
 
10) a. 这位大臣建议耶稣用什么方法满足他的需要? 
 
 b. 耶稣选择如何做呢? 

 
11) a. 你认为耶稣对大臣的命令，说出了祂什么样的关切? (v. 48) 
 
 *b. 在大臣回家的漫漫路程上，你认为他心里会怎么想呢? 
 
12) 什么事情坚固了大臣的信仰? 
 
 
耶稣到耶路撒冷的毕士大池, 约翰 5:1-9 
13) 在第 5 章时间已经过去相当多。为什么耶稣要上耶路撒冷? 
 
14) 与毕士大池相关的有哪些传统?  (参看第 4 节或圣经上的旁注.) 
 
 
15) 运用第 2-3 节的事实及你的想象力, 描写耶稣所看到的情景. 
 
16) a. 谁特别引起了耶稣的注意力? 
 
 b. 考虑当时的地点及情况, 为什么耶稣所问的问题很奇怪呢? 
 
17) a. 病人在第七节中回答耶稣的话给你什么样的感觉? 
 
 b. 假如你和他的情况一样，在那里躺卧了三十八年，对一陌生人的命令你会本能地如何响应呢？(对

自己诚实地作答) 
 
 
耶稣治愈有信心顺服的人, 约翰 5:1-15 
18) a. 你认为这个人感受到什么，使他听从耶稣? 
 
 b. 在顺服的过程中有经过哪些”步骤"? (v. 9) 
 
 c. 你认为这个人为什么到圣殿去? (v. 14) 
 
 d. 你认为这个人为什么说耶稣治愈了他? 
 
19) 从这周的研读课程中，你学到什么可以运用在你自己的生活中? 
 

*20) 请读马太 8:5-13.  比较耶稣医治百夫长的仆人及大臣的儿子，与这个瘫子，有什么相同及不同之处? 
 
 
 
 
个人省思：耶稣知道人心，但是仍然爱他。祂知道在毕士大池旁的瘫子是个罪人，但祂医治了他，警惕他不

要再犯。愿我们能看出耶稣的爱有多伟大，祂要我们去做的我们都愿顺服。 
 


